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Zulassungs -
voraussetzungen

Abitur für Realschüler*innen
• mit qualifizierendem Realschulabschluss
• Deutsch, Mathematik und Englisch im Schnitt mindestens 3,0

• übrige Fächer im Schnitt mindestens 3,0
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• mit Realschulabschluss
• Deutsch, Mathematik, Englisch und eine Naturwissenschaft im Schnitt besser als 3,0

• übrige Fächer im Schnitt besser als 3,0
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Abitur für Gymnasialschüler *innen
• Versetzung in die Einführungsphase



Stärken der 
Gymnasialen 
Oberstufe 
an der GSS

• Breite Allgemeinbildung

• Breites Fächerangebote mit vielen 
Wahlmöglichkeiten auch für die LKs 
(Bensheimer Leiste ) –auch Sport - LK

• Keine unbekannten Fächer

• Umfassende und frühzeitige Informationen 
vor alle n Wahlentscheidungen

• Förderung für abiturrelevante Hauptfächer

• Gewohntes Umfeld für Schüler*innen der 
GSS und von anderen Gesamtschulen

3Vorstellung der Gymnasialen Oberstufe



Aufbau der 
Gymnasialen 
Oberstufe 
über 3 Jahre
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Struktur der 
Einführungsphase 
(11. Klasse)

• Unterricht im Klassenverband 

• Ca. 21 Schüler*innen pro 
Klasse

• 34 Wochenstunden
• Deutsch und Fremdsprachen 

(4-stündig)
• Mathematik (5 - stündig)
• Zwei Naturwissenschaften (3 -

stündig)
• Weitere Fächer (2 - stündig)

• Klassenzusammensetzung: 
• 1/4 ehem. 10R Scholl -Schule
• 1/4 ehem. 10R andere Schulen
• 1/2 ehem. 10G Scholl -Schule
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Klasseneinteilung nach Naturwissenschaften, 
nach Möglichkeit mit mindestens zwei Freunden



Fremdsprachen in 
der Gymnasialen 
Oberstufe

• Englisch als 1. Fremdsprache (GK/LK)

• Wahlfreiheit für 2. Fremdsprache:
• Französisch Fortgeschrittene (nur E, ggf. GK/LK in Q)

• Spanisch Fortgeschrittene (nur E, ggf. GK/LK in Q)

• Italienisch Fortgeschrittene (nur E)

• Spanisch Anfänger (3 Jahre)
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Weitere 
Wahloptionen in 
der Gymnasialen 
Oberstufe

• Evangelische Religionslehre, 
Katholische Religionslehre oder Ethik

• Kunst, Musik oder Darstellendes Spiel 
(Theater)

• Nur zwei Naturwissenschaften 
(Biologie, Chemie, Physik) 
verpflichtend

• Sportkurse mit speziellen Profilen
• Vorbereitung Sport -LK in E -Phase

• Informatik (freiwillig, zusätzlich, HMS) 

• Förderkurse für Mathematik und DAZ
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Als Pflichtleistungskurs 
muss eines der folgenden 
Fächer gewählt werden:

• Englisch

• Französisch

• Spanisch

• Biologie

• Chemie

• Physik

• Mathematik

Zwei 
Leistungskurse 
in der 
Qualifikations -
phase
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Als 2. Leistungskurs muss
eines der folgenden Fächer 
gewählt werden:

• Ein zweites Fach aus der 
Pflichtleistungskursliste

• Deutsch

• Kunst

• Musik

• Geschichte

• Politik und Wirtschaft

• Informatik

• Sport

LK nur möglich, wenn mindesten 05 Punkte am Ende der E -Phase. 
Beispiele: Englisch/Französisch – Biologie/Deutsch – Mathematik/Physik



Sprachen
zwischen 20 % und 
60 % der Abiturnote

Sprachzertifikate
Austauschfahrten

Leistungskurse:
• Deutsch
• Englisch
• Französisch
• Spanisch

Grundkurse:
Neubeginn 2./3.
Fremdsprache
(Spanisch )

Gesellschaft

zwischen 17% und 
40% der Abiturnote

Geschichts - und 
Politikwerkstatt

Leistungskurse: 

• Geschichte

• Politik und 
Wirtschaft

Grundkurse: 

Kurse alle 3 - stündig, 
auch Religion und 
Ethik

MINT
zwischen 20% 
und 60% der 
Abiturnote

Schülerlabor 
Wettbewerbe

Leistungskurse: 
• Mathematik
• Biologie
• Chemie
• Physik
• Informatik

Grundkurse:
Informatik möglich

Kultur

zwischen 3% bis 
20 % der Abiturnote

AGs, Konzerte, 
Aufführungen

Leistungskurse:

• Kunst

• Musik

Grundkurse:

Kurse 3 - stündig,

DSP als Prüfungsfach,

ein zweites Fach

möglich
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Individuell aus den allgemeinbildenden Fächern selbst zusammengestellt.



Schulumfeld • Große Mensa

• Gut ausgestattete Bibliothek im „ MuBi “

• Moderne Ausstattung, Smartboards in allen 
Räumen

• Office -365-Paket für alle Schülerinnen und 
Schüler

• WebUntis : Stunden - und Vertretungspläne direkt 
auf das Smartphone

• Freies WLAN für Oberstufe

• Schülerlabor

• Oberstufenraum mit Billard und Klavier
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Veranstaltungen • Orientierungstage in der E2
• Berufsorientierungs - und Methodentage
• Projektwoche
• Weihnachtsexkursionen
• Betriebspraktikum am Ende der Q1
• Berufsorientierungsmesse Q - Vadis
• Schollforen mit Gästen aus Politik und 

Gesellschaft
• USA - Austausch oder Israel - Begegnung
• Ausschwitzfahrt
• Studienfahrt in der Q3
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Förder -
maßnahmen

Arbeits -
gemeinschaften

• Mathe -Campus vor der E1

• Eine Zusatzstunde in allen Hauptfächern in der E -Phase

• zweistündige Förderkurse für Mathematik und DAZ

• LRS -Status oder Nachteilsausgleich möglich (nach 
Genehmigung durch SSA)

• Betriebspraktikum in der Q1 (in den beiden Wochen nach den 
Weihnachtsferien )

• TalentCompany
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• Schulband

• Tontechnik

• Technik -Scouts

• Schulsanitätsdienst

• Politikwerkstatt

• Geschichtswerkstatt

• DELF -Zertifikat

• Aktive 
Schülervertretung



Weitere 
Informationen

Tim Schmöker, 
Leiter der Gymnasialen Oberstufe

Per E - Mail:
• tim.schmoeker@kreis -bergstrasse.de
• tim.schmoeker@gss.kbs.schule

Telefonisch:
• Tel. 06251-1082-17

Internet:
• www.gss -bensheim.de/gymnasium -oberstufe

• Tag der Offenen Tür: 23. Januar 2027

• Anmeldung - > 1. März 202 7
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